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 Appliquer de la glace sur la joue, la lèvre ou le menton 3 à 4 fois par jour minimum le jour 

de l’intervention et éventuellement le lendemain matin. 

Attention, ne jamais mettre la glace directement sur la peau. 

 

 Prendre des anti-inflammatoires 3x par jour pendant 3 jours (sauf si contre-indication). 

Si malgré cela des douleurs apparaissent, prenez du paracétamol 1g (DAFALGAN, 

PERDOLAN, …) entre les prises d’anti-inflammatoires. 

 

 Faire des bains de bouche 3 fois par jour pendant 3 jours (CORSODYL, ELUDRIL,…) à partir 

du lendemain soir. 

 

 Vous devez vous brosser les dents le jour même et les suivants, mais évitez de brosser dans 

la zone d’intervention le jour même. 

Dès le lendemain SOIR, vous devez reprendre un brossage normal mais prudent à cet 

endroit, avec une brosse à dent souple. Des saignements et des sensibilités peuvent être 

présents, ce qui est tout à fait normal. 

 

 Malgré toutes les précautions prises, il se peut, comme pour toute intervention 

chirurgicale dans la sphère orale, qu’un gonflement voire un hématome apparaisse au 

niveau de la joue, de la lèvre ou sous la mâchoire inférieure. Ce gonflement disparaît en 

général dans les 3 jours après l’intervention et l'hématome dans les 7 jours. 

 

 En cas de question ou de soucis, n’hésitez surtout pas à nous téléphoner. 


